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《音乐如何听，艺术有何用》
课程思政专项培训心得体会

沈阳开放大学 杨仲元

6 月 11 日下午，学校教务处组织全体教师观看了国家开放

大学课程思政专项培训的直播课程，该课程由中央音乐学院的周

海宏老师主讲，主题为《音乐如何听，艺术有何用》。在课程中，

周老师通过播放乐曲和影片，引导我们用心感受音乐和艺术的魅

力，并结合实际案例，深入浅出地阐述了音乐和艺术在生活中的

不可或缺性。它们既是文化的载体，也是推动社会进步和个人发

展的重要力量。周老师的授课让我深刻认识到音乐和艺术对情感

的影响以及教育的重要性。

首先，音乐作为一种情感表达的媒介，能够深入人心，激发

多样化的情感反应。不同风格的音乐能够唤起不同的情感共鸣。

欢快的曲调和动感的节奏让人感受到快乐和满足，而悲伤的旋律

和深情的歌词则能触动内心深处的情感，引发人们的思考和共鸣。

在紧张和压力交织的学习生活中，音乐成为学生们调节情绪、释

放压力的有效途径。因此，聆听音乐不仅是娱乐，更是心灵的慰

藉和情感的调和。

艺术作为文化的传承媒介，通过其独特的表达形式，展现了

社会现实，激发了公众的思考和讨论。在课堂上，艺术不仅能够

拓宽学生的视野，还能让他们对不同时代、国家和民族的生活场

景和精神面貌有更深入的了解。此外，艺术还能培养审美能力，
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提升生活质量，丰富精神世界。通过欣赏和创作艺术作品，学生

能够以多元的视角看待问题，提高分析与理解能力。

特别是在课程思政与艺术的结合中，我更加深刻地体会到艺

术的教育功能和社会作用。通过艺术化的教学方式传授思政课程，

不仅能调动学生的多元能力，还能使课堂内容更加生动有趣，有

助于更好地传递思政教育的核心理念。

此外，艺术在培养爱国情怀和正确价值观方面也发挥着重要

作用。通过艺术作品对历史和现实的反映，学生不仅能够了解国

家的发展历程和社会现象，还能在情感上受到熏陶，从而激发热

爱祖国、奉献社会的热情。

总结来说，音乐和艺术不仅是精神生活的重要组成部分，也

是思政教育的重要工具。它们在丰富情感、提高审美、促进思考、

教育引导等方面具有独特作用。作为一名开放大学的专业教师，

我深感有责任学习和传承优秀的音乐和艺术作品，用艺术的力量

教书育人，推动社会的和谐与进步。
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